
  

 

 

CAHIER DE 

MEDIATIONS FAL 

 

Exemples de médiations en lien avec des sélections Facile A 

Lire, dans les départements de l’Aisne, l’Ile et Vilaine et le Nord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AMOUREUX 

Auteur : Hélène Delforge 
Illustrations : Quentin Gréban 
Editions : Mijade, 2020 
2021  
 
 
 
 
 

 
> Utiliser en mode visuel : montrer une illustration et laisser les gens 
s’exprimer, imaginer 
> Parler de souvenirs amoureux, d’histoires d’amour 
> Lecture à voix haute 
> Ateliers d’expression artistique sur sa propre vision et interprétation de 
l’Amour, de la féminité… 
> Ateliers d’écriture à la manière d’Hélène Delforge «J’aime ; lui et 
elle...» 
> Ecoute d’extraits musicaux - lecture de lettres d’amour des poilus... 
> Une touche vintage est présente dans cet ouvrage : ouverture sur l’art 
déco... 
 

MAMAN 

Auteur : Hélène Delforge 
Illustrations : Quentin Gréban 
Editions : Mijade, 2018 
2021  
 
 
 
 
 

 
> Utiliser en mode visuel : montrer une illustration et laisser les gens 
s’exprimer, imaginer 
> Atelier d’écriture : S’exprimer à l’oral comme à l’écrit sur la maman que 
l’on est, celle qu’on rêvait d’être, qu’on ne sera jamais ou celle que l’on 
a… 
> Lecture à voix haute 



> Ecoute d’extraits musicaux de comptines du monde  
 
 

BOOM 

Auteur : Julien Dufresne Lamy  
Editions : Actes Sud 2018 
2021  
 
 
 
 
 
 
 

> Travailler autour du slam (poésie, oralité) 
> Faire un débat sur la résilience et poursuivre sur de l’écriture si 
possible 
> Lecture à voix haute (avec jeux d’imagination, de type cadavre exquis 
pour être sur la thématique « ce qui se passe après » ?) 
> Animer des discussions autour de plusieurs sujets possibles, en évitant 
ceux qui seraient trop sensibles (terrorisme, perte d’un proche…) :part 
de hasard, de choix dans nos vies ? portrait d’un.e ami.e qui nous a 
marqué autour de nos 17-18 ans ? 
 

COMME UN CHEF 

Auteur : Benoit Peeters 
Illustrations : Aurélia Aurita 
Editions : Casterman, 2018 
2021  
 
 
 
 
 
 

 

> Ateliers cuisine 
> Parler de son parcours professionnel 
> Ateliers de dessins 
> Faire une horloge à épices (comme dans la BD, page 200) 



> Proposer aux participants de venir avec un plat de leur enfance, de 
leur pays, …, goûter et faire écrire les recettes sur des fiches pré-
remplies 
> Échanger les recettes 

> Aborder les notions de gaspillage alimentaire, recettes saines et 
économiques 
> Travailler l’écriture à travers la réalisation d’un cahier de recettes  

HELIOS 

Illustrations : Etienne Chaize 

Editions : 2024, 2016 
2021  
 
 
 
 
 
 

 

> Présenter le livre, lire le prologue, parler des références : jeux vidéo, 
Issey Miyake, Nicolas Ledoux, Hokusaï, l’odyssée d’Homère, la 
conférence des oiseaux ... 
> Des passerelles sont possibles avec des graphistes et/ou artistes 
locaux. 
> Permet de parler de la mythologie, du conte, de la pop-culture 
> Chacun choisit un personnage et imagine son histoire page après 
page 
> Ateliers de dessins « illustrer votre propre monde imaginaire… 
> Lectures-contées, en demandant au groupe d’écrire ou de donner en 
quelques mots leur interprétation de l’histoire, et travailler à partir de 
leurs matières et ressentis 
> Cadavres exquis de dessins 
> Mise en musique des images avec des partenaires musicaux (écoles 
de musique, artistes…) 
> Des vidéos de présentation du livre sont disponibles sur le site de l’éditeur : 
http://www.editions2024.com/livres/helios 

  



MIREILLE, OUVRIERE DE LA CHAUSSURE 

Auteur : Philippe Gaboriau 
Editions : Atelier Henri Dougier, 2019 
2021  
 
 
 
 
 

 

> Permet de parler du monde ouvrier, des femmes, du monde rural 
> Lecture à haute voix d’extraits suivie d’une discussion sur les 
souvenirs de cette époque 
> Création d’un roman photo avec plusieurs paires de chaussures qui 
racontent l’histoire de celui qui les portent 
> Projections de films sur le monde ouvrier (Charlie Chaplin, etc.) 

LA CLEF 

Auteurs : Arnaud Le Gouëfflec, John Trap et Laurent 
Richard 
Editions : Locus Solus, 2022 
2021  
 
 
 
 
 

 
> Réaliser un roman photo à partir du livre (création d’un story board, 
identifier les lieux et les personnages, qui va jouer les rôles)   
> Exposition photos itinérante 
> Réalisation d’un kamishibai avec les photos prises 
> Jouer au jeu de cartes Loup Garou  
 
 
 

L’ECHARPE ROSE 



Auteur : Patricia Hespel 
Editions : Weyrich, 2020 
2021  
 
 
 
 
 
 

 
> Tricot collectif pour créer du lien 
> Débat et écriture sur le thème de l’inégalité 
> Proposer des ateliers avec des groupes de partenaires différents 
(CADA et Centre social par exemple...pour favoriser la rencontre) sur la 
thématique de la solidarité (portrait chinois, écrire à partir de mots 
choisis en commun..) 
 

 
 

 

L’HERBIER PHILOSOPHE 

Auteur : Agnès Domergue et Cécile Hudrisier 
Editions : Grasset, 2020 
2021  
 
 
 
 
 
 

> Collecte de végétaux en groupe pour favoriser la cohésion 
> Création d’un herbier 
> Quizz sur les chansons qui parlent de fleurs 
> Ateliers d’écriture à la manière des citations du livre 
> Mettre en lien avec d’autres livres issus du FAL sur la thématique de 
l’environnement 
 
 



LE MAL DE MER 

Auteur : Adrianne Yabouza et Philippe Sternis 
Editions : Lescalire, 2021 
2021  
 
 
 
 
 
 

 
> Bibliothèque vivante : recueil de témoignages  
> Débats et atelier d’écriture sur les préjugés 
> Proposer des ateliers avec des groupes de partenaires différents 
(CADA et Centre social par exemple...pour favoriser la rencontre) sur la 
thématique de la solidarité (portrait chinois, écrire à partir de mots 
choisis en commun…) 
> Création d’un jeu Mémo picto : jeu avec des pictogrammes, mémory 
ou puzzle  
 

 

 

NOS PLUS GRANDS REVES 

Auteur : Przemyslaw Wechterowicz 
Illustrations : Marta Ignerska 
Editions : Format, 2017 
2021  
 
 
 
 
 

 
> Regarder et commenter le livre "Nos plus grands rêves" 
> Réaliser un livre à la manière de : Chacun choisit un animal, un 
élément ou un objet et imagine quel pourrait être le plus grand rêve de 
l'élément choisi. 
> Produire une phrase simple. (On peut faire plusieurs essais, comparer 
et choisir celui que l'on préfère) 



> Illustrer la phrase (Chacun illustre sa propre phrase ou celle d’un autre 
participant) 
> Création d’un livret avec choix de la couverture et du titre 
> Possibilité d’ajouter un QR à côté de l’illustration code avec 
l’enregistrement de la voix du participant qui lit sa phrase 
> Parler de ses propres rêves, envies extravagantes… 
 
 

LES PIEDS DANS LA TERRE 

Auteurs : Claire Lecoeuvre et Arnaud Tételin 
Editions : Des éléphants, 2022 
2021  
 
 
 

 
> Rencontre avec des agriculteurs et débats sur le monde agricole 
d’antan 
> Création d’un jeu des 5 fermes sur le principe du jeu des 7 familles 
> Peut enrichir un projet sur la thématique de l’environnement, la nature 
 
 
 
 
 
 

DETENUES 

Auteur : Bettina Rheims 
Editions : Gallimard, 2018 
2021  
 
 
 
 
 
 

> Observer les différentes illustrations - Lecture de certains textes 
> Choisir une illustration puis la décrire ou imaginer l ' histoire des 
personnes représentées. Écrire l'histoire en quelques lignes ou 
enregistrement vocal 
> Trouver un prénom pour cette personne et réaliser un acrostiche 



> Même exercice mais avec son propre prénom et le prénom d'un de ses 
camarades  
>Atelier d'écriture pour apprendre à se connaitre du type "Si j'étais une 
fleur, je serais…" 
>Proposition de réaliser un livre ou des affiches avec la photo du 
participant, son acrostiche, et une ou deux phrases de l'atelier d'écriture 
>Enregistrer la voix de chacun sur son portrait 
>Création du livre avec réalisation de la couverture et choix du titre 
>Passerelle possible avec des centres de détention pour femmes  
 

LE TRESOR  

Auteur : Julia Thévenot 
Editions : Thierry Magnier, 2021 
2021  
 
 
 
 
 
 

 
> Débats et atelier d’écriture sur le thème du recyclage 
> Création d’instruments de musique à partir de matériaux de 
récupération 
> Jedemo : jouer avec les mots et leurs phonétiques 
> Peut enrichir un projet sur la thématique de l’environnement, la nature 

VOYAGE AU BOUT DE L’ENFANCE 

Auteur : Rachid Benzine 
Editions : Seuil, 2022 
2021  
 
 
 
 
 
 

 
> Mille grues pour la paix : ateliers de fabrication d’origamis sur la 
légende des mille grues 
> Projection d’un film sur l’endoctrinement religieux suivi d’un débat 



> Lecture à voix haute d’extraits et café lecture à chaque début de 
séance  
 
 
 

HYACINTHE ET ROSE 

Auteur : François Morel 

Illustrations : Martin Jarrie 
Editions : Les fourmis rouges, 2018 
2021  
 
 
 
 
 

 
> Atelier intergénérationnel (public senior et scolaires)  
> Atelier d’écriture : Ecriture une histoire d’amour ou la vie d’une fleur  
> Création d’un livret regroupant les textes et les illustrations 
> Proposer un atelier multisensoriels avec des fleurs, des plantes 
douces, qui piquent… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA VIE DES GENS 

Auteur : François Morel 
Illustrations : Martin Jarrie 
Editions : Les Fourmies rouges 
2021  
 
 
 
 
 

 



> Réalisation de portraits 
> Favoriser le témoignage en demandant aux participants d’apporter un 
objet fétiche 
> Atelier d’écriture en lien avec son objet 
 
 

LES ABECEDAIRES 

                        

 

 

 

 

 

 

ABC ville de Francesco ACERBIS / ABCD de Henri GALLERON / ABC 

Bestaire de Janik COAT 
 
> Observer les différents Abécédaires 
> Choisir le thème de l'abécédaire à réaliser. Les Prénoms, les objets, 
les animaux, les couleurs, des saisons, des oiseaux, des plantes, des 
séries TV.... 
> Trouver pour chaque lettre un mot 
> Choisir comment illustrer (en fonction du thème) : Photo, dessin, 
collage... 
> Création du livre avec réalisation de la couverture 
 
 

 

IL ETAIT UNE FOIS UN ROI ET UNE REI 

Auteur : Philippe Jalbert 
Editions : Seuil, 2020 
2021  
 
 
 
 
 



 
> Écouter, regarder et commenter le livre "Il était une fois un roi et une 
rei..." 
> Réaliser un livre à la manière de 
> A partir d'un conte classique "le petit chaperon rouge", "les trois petits 
cochons", "boucle d'or"...(souvenirs d'enfance ou découvertes de ces 
contes) travailler ensemble pour transformer le conte en histoire 
amusante en changeant des mots comme dans le livre 
> Découper l'histoire en pages et illustrer les pages par le mot amusant 
choisi. Répartition du travail et travail en commun 
> Création du livre avec réalisation de la couverture 
 

5 MAISONS 

 Auteur : Dominique Ehrhard 
Editions : Les grandes personnes 
2021  
 
 
 
 

 
 
 
> Permet de mener des ateliers d’expressions et d’écriture autour des 
thématiques de l’habitat, des lieux de vie, selon les régions, les pays… 
 
 

 

 

 

COLORAMA 



Auteur : Crushiform, Marie-Laure Cruschi 
Editions : Gallimard 
2021  
 
 
 
 
 
 

 
> Lecture et discussions autour du livre 
> Présentation de pigments naturels, épices et produits réels (tournesol, 
kiwi, fleur de coton…) 
> Création d’un nuancier à la façon de Colorama 
 

LES VRAIS BONHEURS 

Auteur : Christian Signol 
Editions : Albin Michel 
2021  
 
 
 
 
 
 

 
> Travail sur la mémoire et le multisensoriel avec un groupe de seniors 
ou structures du champ du handicap cognitif 
> Apporter des éléments décrits dans le livre : fleurs, feuilles, pierres, 
bois.. 
> Lecture à voix haute d’extraits du livre 
> Discussions autour du bonheur et de l’éternité  
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

  

  



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

Pour trouver encore plus d’exemples de médiations dans le 

département de l’Ile et Vilaine, consulter https://mediatheque.ille-

et-vilaine.fr/s-informer/publics-et-mediation/publics-en-insertion-

et-isoles/1380-mediations-autour-des-livres-du-prix-facile-a-lire-

2023  

https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/s-informer/publics-et-mediation/publics-en-insertion-et-isoles/1380-mediations-autour-des-livres-du-prix-facile-a-lire-2023
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/s-informer/publics-et-mediation/publics-en-insertion-et-isoles/1380-mediations-autour-des-livres-du-prix-facile-a-lire-2023
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/s-informer/publics-et-mediation/publics-en-insertion-et-isoles/1380-mediations-autour-des-livres-du-prix-facile-a-lire-2023
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/s-informer/publics-et-mediation/publics-en-insertion-et-isoles/1380-mediations-autour-des-livres-du-prix-facile-a-lire-2023

