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CAHIER DE
MEDIATIONS FAL

Exemples de médiations en lien avec des sélections Facile A
Lire, dans les départements de 'Aisne, I'lle et Vilaine et le Nord




AMOUREUX

Auteur : Héléne Delforge
lllustrations : Quentin Gréban
Editions : Mijade, 2020

> Utiliser en mode visuel : montrer une illustration et laisser les gens
s’exprimer, imaginer

> Parler de souvenirs amoureux, d’histoires d’amour

> Lecture a voix haute

> Ateliers d’expression artistique sur sa propre vision et interprétation de
I’Amour, de la féminite...

> Ateliers d’écriture a la maniere d’Héléne Delforge «J’aime ; lui et
elle...»

> Ecoute d’extraits musicaux - lecture de lettres d’amour des poilus...

> Une touche vintage est présente dans cet ouvrage : ouverture sur I'art
deco...

MAMAN

TR Auteur : Héléne Delforge
lllustrations : Quentin Gréban
Editions : Mijade, 2018
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> Utiliser en mode visuel : montrer une illustration et laisser les gens
s’exprimer, imaginer

> Atelier d’écriture : S’exprimer a I'oral comme a I'écrit sur la maman que
I'on est, celle qu'on révait d’étre, qu’on ne sera jamais ou celle que I'on
a...

> Lecture a voix haute




> Ecoute d’extraits musicaux de comptines du monde

BOOM

Auteur : Julien Dufresne Lamy
Editions : Actes Sud 2018

> Travailler autour du slam (poésie, oralite)

> Faire un débat sur la résilience et poursuivre sur de I'écriture si
possible

> Lecture a voix haute (avec jeux d'imagination, de type cadavre exquis
pour étre sur la thématique « ce qui se passe apres » ?)

> Animer des discussions autour de plusieurs sujets possibles, en évitant
ceux qui seraient trop sensibles (terrorisme, perte d’'un proche...) :part
de hasard, de choix dans nos vies ? portrait d’'un.e ami.e qui nous a
marqué autour de nos 17-18 ans ?

COMME UN CHEF

S 0 /&7 Auteur : Benoit Peeters
g~ \ed lllustrations : Aurélia Aurita
5 s Editions ;: Casterman, 2018

> Ateliers cuisine

> Parler de son parcours professionnel

> Ateliers de dessins

> Faire une horloge a épices (comme dans la BD, page 200)



> Proposer aux participants de venir avec un plat de leur enfance, de
leur pays, ..., golter et faire écrire les recettes sur des fiches pré-
remplies

> Echanger les recettes

> Aborder les notions de gaspillage alimentaire, recettes saines et

économiques
> Travailler I’écriture a travers la réalisation d’un cahier de recettes

HELIOS

lllustrations : Etienne Chaize
Editions : 2024, 2016

> Présenter le livre, lire le prologue, parler des références : jeux vidéo,
Issey Miyake, Nicolas Ledoux, Hokusali, 'odyssée d’Homere, la
conférence des oiseaux ...

> Des passerelles sont possibles avec des graphistes et/ou artistes
locaux.

> Permet de parler de la mythologie, du conte, de la pop-culture

> Chacun choisit un personnage et imagine son histoire page aprés
page

> Ateliers de dessins « illustrer votre propre monde imaginaire...

> Lectures-contées, en demandant au groupe d’écrire ou de donner en
quelques mots leur interprétation de I'histoire, et travailler a partir de
leurs matieres et ressentis

> Cadavres exquis de dessins

> Mise en musique des images avec des partenaires musicaux (écoles

de musique, artistes...)
> Des vidéos de présentation du livre sont disponibles sur le site de I'éditeur :
http://www.editions2024.com/livres/helios



MIREILLE, OUVRIERE DE LA CHAUSSURE

Teute-savies  Auteur : Philippe Gaboriau
ma-tante Mireille. Editions : Atelier Henri Dougier, 2019
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> Permet de parler du monde ouvrier, des femmes, du monde rural

> Lecture a haute voix d’extraits suivie d’'une discussion sur les
souvenirs de cette époque

> Création d’un roman photo avec plusieurs paires de chaussures qui
racontent I'histoire de celui qui les portent

> Projections de films sur le monde ouvrier (Charlie Chaplin, etc.)

LA CLEF

. Auteurs : Arnaud Le Gouéfflec, John Trap et Laurent
Richard
Editions : Locus Solus, 2022

> Réaliser un roman photo a partir du livre (création d’'un story board,
identifier les lieux et les personnages, qui va jouer les réles)

> Exposition photos itinérante

> Réalisation d’'un kamishibai avec les photos prises

> Jouer au jeu de cartes Loup Garou

L’ECHARPE ROSE



Auteur : Patricia Hespel
L’écharpe rose  Editions : Weyrich, 2020

> Tricot collectif pour créer du lien

> Débat et écriture sur le théme de l'inégalité

> Proposer des ateliers avec des groupes de partenaires difféerents
(CADA et Centre social par exemple...pour favoriser la rencontre) sur la
thématique de la solidarité (portrait chinois, écrire a partir de mots
choisis en commun..)

L’HERBIER PHILOSOPHE

Auteur : Agnes Domergue et Cécile Hudrisier
Editions : Grasset, 2020
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> Collecte de végétaux en groupe pour favoriser la cohésion

> Création d’un herbier

> Quizz sur les chansons qui parlent de fleurs

> Ateliers d’écriture a la maniére des citations du livre

> Mettre en lien avec d’autres livres issus du FAL sur la thématique de
I'environnement



LE MAL DE MER

Auteur : Adrianne Yabouza et Philippe Sternis
Lo el fe mer Editions : Lescalire, 2021

> Bibliotheque vivante : recueil de témoignages

> Débats et atelier d’écriture sur les préjugés

> Proposer des ateliers avec des groupes de partenaires différents
(CADA et Centre social par exemple...pour favoriser la rencontre) sur la
thématique de la solidarité (portrait chinois, écrire a partir de mots
choisis en commun...)

> Création d’'un jeu Mémo picto : jeu avec des pictogrammes, mémory
ou puzzle

NOS PLUS GRANDS REVES

Auteur : Przemyslaw Wechterowicz
. lllustrations : Marta Ignerska

> Regarder et commenter le livre "Nos plus grands réves"

> Réaliser un livre a la maniere de : Chacun choisit un animal, un
élément ou un objet et imagine quel pourrait étre le plus grand réve de
I'élément choisi.

> Produire une phrase simple. (On peut faire plusieurs essais, comparer
et choisir celui que I'on préfere)



> |llustrer la phrase (Chacun illustre sa propre phrase ou celle d’'un autre
participant)

> Création d'un livret avec choix de la couverture et du titre

> Possibilité d’ajouter un QR a coté de lillustration code avec
I'enregistrement de la voix du participant qui lit sa phrase

> Parler de ses propres réves, envies extravagantes...

LES PIEDS DANS LA TERRE

Auteurs : Claire Lecoeuvre et Arnaud Tételin
Editions : Des éléphants, 2022
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> Rencontre avec des agriculteurs et déebats sur le monde agricole
d’antan

> Création d’un jeu des 5 fermes sur le principe du jeu des 7 familles

> Peut enrichir un projet sur la thématique de I'environnement, la nature

DETENUES

Auteur : Bettina Rheims
‘ Editions : Gallimard, 2018

DETENUES

vies mises on villlouse

L

> Observer les différentes illustrations - Lecture de certains textes
> Choisir une illustration puis la décrire ou imaginer | * histoire des
personnes représentées. Ecrire I'histoire en quelques lignes ou
enregistrement vocal

> Trouver un prénom pour cette personne et réaliser un acrostiche



> Méme exercice mais avec son propre prénom et le prénom d'un de ses
camarades

>Atelier d'écriture pour apprendre a se connaitre du type "Si j'étais une
fleur, je serais..."

>Proposition de réaliser un livre ou des affiches avec la photo du
participant, son acrostiche, et une ou deux phrases de l'atelier d'écriture
>Enregistrer la voix de chacun sur son portrait

>Création du livre avec réalisation de la couverture et choix du titre
>Passerelle possible avec des centres de détention pour femmes

LE TRESOR

Auteur : Julia Thévenot
Editions : Thierry Magnier, 2021
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> Débats et atelier d’écriture sur le théme du recyclage

> Création d’instruments de musique a partir de matériaux de
récupeération

> Jedemo : jouer avec les mots et leurs phonétiques

> Peut enrichir un projet sur la thématique de I'environnement, la nature

VOYAGE AU BOUT DE L’ENFANCE

Auteur : Rachid Benzine
Editions : Seuil, 2022

Rachid Benzine

Voyage au bout
de 'enfance

> Mille grues pour la paix : ateliers de fabrication d’origamis sur la
léegende des mille grues
> Projection d’un film sur I'endoctrinement religieux suivi d’'un débat



> Lecture a voix haute d’extraits et café lecture a chaque début de
séance

HYACINTHE ET ROSE

Auteur : Francois Morel
lllustrations : Martin Jarrie
Editions : Les fourmis rouges, 2018

> Atelier intergénérationnel (public senior et scolaires)

> Atelier d’écriture : Ecriture une histoire d’amour ou la vie d’'une fleur
> Creation d’un livret regroupant les textes et les illustrations

> Proposer un atelier multisensoriels avec des fleurs, des plantes
douces, qui piquent...

LA VIE DES GENS

Auteur : Francois Morel
lllustrations : Martin Jarrie
Editions : Les Fourmies rouges

La vie
des gens




> Réalisation de portraits

> Favoriser le témoignage en demandant aux participants d’apporter un
objet fétiche

> Atelier d’écriture en lien avec son objet

LES ABECEDAIRES

ABC ville de Francesco ACERBIS / ABCD de Henri GALLERON / ABC
Bestaire de Janik COAT

> Observer les différents Abécédaires

> Choisir le theme de I'abécédaire a réaliser. Les Prénoms, les objets,
les animaux, les couleurs, des saisons, des oiseaux, des plantes, des
séries TV....

> Trouver pour chague lettre un mot

> Choisir comment illustrer (en fonction du theme) : Photo, dessin,
collage...

> Création du livre avec réalisation de la couverture

IL ETAIT UNE FOIS UN ROI ET UNE REI

»ce e e Auteur : Philippe Jalbert
Je était une foir  Editions : Seuil, 2020



> Ecouter, regarder et commenter le livre "Il était une fois un roi et une
rei..."

> Réaliser un livre a la maniéere de

> A partir d'un conte classigue "le petit chaperon rouge”, "les trois petits
cochons", "boucle d'or"...(souvenirs d'enfance ou découvertes de ces
contes) travailler ensemble pour transformer le conte en histoire
amusante en changeant des mots comme dans le livre

> Découper I'histoire en pages et illustrer les pages par le mot amusant
choisi. Répatrtition du travail et travail en commun

> Création du livre avec réalisation de la couverture

5 MAISONS

= | Auteur : Dominique Ehrhard

e) = | Editions : Les grandes personnes
MAISONS
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> Permet de mener des ateliers d’expressions et d’écriture autour des
thématiques de I'habitat, des lieux de vie, selon les régions, les pays...

COLORAMA



Auteur : Crushiform, Marie-Laure Cruschi
Editions : Gallimard

buesclgimm.

COLCRAMA

IMAGIER DES NUANCES BE COVLEURS
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> Lecture et discussions autour du livre

> Présentation de pigments naturels, épices et produits réels (tournesol,
kiwi, fleur de coton...)

> Création d’un nuancier a la fagcon de Colorama

LES VRAIS BONHEURS

Auteur : Christian Signol
Editions : Albin Michel

> Travail sur la mémoire et le multisensoriel avec un groupe de seniors
ou structures du champ du handicap cognitif

> Apporter des éléments décrits dans le livre : fleurs, feuilles, pierres,
bois..

> Lecture a voix haute d’extraits du livre

> Discussions autour du bonheur et de I'éternité




Intitude de la médiation :

Enregistrement audio d’extraits

des ouvrages

Objectif.s

Publics cibles

Jauge

Intervenants

Partenaires

Durée de la préparation
Durée de la médiation
Nombre de seances
MNombre d'animateurs

Espace [ mobilier requis

Matériel nécessaire

Budget requis
Réalisation finale

Niveau de dfficultés

(1 i simpke & ofganiser — & 5 %ms o peparation phe
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Miveau 3

Permettre l'accés et la decouverte des livres de la
seédection au plus grand nombre, donner envie par
une écoute bréve d'aller plus loin.

Tous les publics éloignés de la lecture

Ilfirmitese

Si besoin, animateurs numeériques (Communes,
communautés de communes, Département)

Structures accueillant les publics cibles
2 heures

10 minutes maximum par livre / 1h20 d'écoute
globale
1 & 8 seances

1 hiblinthécaire etlou béndvole « 1 accompaanant

Piéce isolée et insonorisée pour Penregistrement

La diffusion de 'enregistrement peut se faire dans ou
hors les murs (au sein des structures accueillant les
publics cibles)

2 options :

- micro, zoom et logiciel de montage (audacity)
- smartphoneftablette et logiciel de montage
{audacity)

D€ (sauf si investissement ou location materiel)
Enregistrement des extraits de livres & diffuser dans

les structures partenaires ou & écouter lors de
seances de médiation.




En amont, renseignements sur les droits et demande d'aulorisation pour des
enregistrements longs.

- présentation du praojet d'enregistrement au plus grand nombre et recensement des
personnes souhaitant participer au projet

- récupération du matériel si la structure n'est pas équipée

- planning des dates d'enregistrement

- enreqgisirements des 8 livres ou d'une partie de la sélection

- montage ou enregistrement solo des titres pour une consultation simple &t non
totale des fitres

- diffusion et communication

== il nest pas obligatoire d'enreqgistrer 1a totalité des ouvrages. Un simple extrait
d'accroche suffit & la promofion du prix et des ouvrages, mais aussi & faire découvrir
les lvres.

Vous pouvez ensuite soit créer des OR codes pour chague titre, soit pour une
écoute compléte et les disperser dans la médiathique et ou les proposer aux
structures partenaires.

Les diffuser sur vos réseaux sociaux est aussi possible,

=2 attention aux droits : comme pour les films, un extrait de guelgues minutes est
légal et libre alors gu'un extrait de 10min demande des autorisations.

Pour aller plus loin etlou variantes :

Il est aussi possible d'utiliser une application type GlideApp pour compiler les
enregistrements et les proposer en direct via un lien aux participants. Cela permet
d"avoir les extraits directement sur son smariphone et ou sur sa tablette.

GlideApp permet d'intégrer pour chague livre une combinaison avec la premigre de
couverture | le résumeé du livre et Menregistrement audio




Intitude de la mediation :

Autour des clefs

A partir du livre :
.5

Publics cibles
Jauge
Intervenants

Partenaires

Dwrée de |a préparation
Durée de la médiation
MNombre de séances
MNombre d'animateurs
Espace { mobilier requis
Maténel nécessaire
Budget requis
Réalisation finale

Miveau de difficulias
{1 sl simgde & onganisar - 2 58 lemps O prdparion P SO uent
atiod Eindnd reguis — 3 5 p e o o Us [Slersard i abiou maldne
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MNiveau 1

La clef / Amaud Le Gouéfflec

Donner la parole, favoriser l'expression orale
Favoriser la créativite

Personnes agees

10 412 personnes
!

Structure selon le pubfic cible (Ehpad, résidences
pErsonnes agees...)

1 a 2 heures

2 heures

1

1 bibliothécaires et/ou bénévole « 1 accompagnant
Table d'exposition, endroit convivial

DE!‘.IdES fournies par les participants et intervenants
I:-"Eq:m&r. crayons

Exposition des crayonnés des clés, des
témoignages des participanis et de jolies clés




Accueil convivial

Présentation du livre "La Clef” (synopsis rapide pour replacer 'animation
dans son contexte)

Présentation des clés collectées et de leur histoire. Une personne prend les
notes dans I'optiqgue d'une restitution.

Prise d'empreinte des clés au crayon ou fusain, en relief.

Mize en forme des téemoignages et des crayonnés en vue de 'exposition.

Pour aller plus loin et/ou variantes :

Travail autour des expressions liées aux clés ou jeu avec d'autres types de clés : ex
la clé des champs, clé en main, la clé de sol, la clé 8 molette, clé USB...




Intinde de la mediation :

Du roman a la photo

A partir du livre :

Objectil.s

. Publics cibles
Jauge
!rrtﬂnrﬂnarli:s

Partenaires

Durée de la préparation

- Durée de la médiation

. Nombwe de séances

' Nombre d'animateurs
Espace / mobilier requis
Matériel nécessaire
Budget requis
Realisation finale

Miveau de difficulies
1 i simphe & organiser - 2 s temps de EEpraLon phis Corsdguent
ety B regquts - 3 5 prsenc O un istatvaran abioy Saiinel
o TS di prapandinn phes s

Niveau 3

La ciaf ! Amaud Le Goudfliec

Développer |a créativité a partir d'un roman sur le
theme de la photo, limage.

Favoriser I'expression graphigue, orale, écrite
Tous les publics éloignés de la lecture

' 12 personnes

' Photographe, artiste

Structures accueillant les publics cibles

10 heures

20 heures

jad
' 2 bibliothécaires et/ou bénévolas « accompagnant
- Prises de vues en extérieur, une pigce en intérieur
* Appareil photo, matériel li¢ a 'histore (bottes, clés,
un bouddha...), costume

Selon intervenants et si impression, environ 300E

Exposition des photos, kai'rii's,hiiai. roman photo




Reéalisation du roman photo :

< Lire le texte a haute voix pour gue tous les participants connaissent I'histoire

- Expliquer le principe du roman phota.

- Définir les scénes qui vont faire partie du roman photo (storyboard), qui va
iouer les roles, repérage des ieux. Acteurs @ environ 10 personnaces (selon
les scénes choisies).

= Prise des photos en noir et blanc, choix, retouches

- Mise en page informatgue {(open office Draw, Comic life, Canva...)

- Diffusion : impression et distribution (livret), exposition, réalisation du
kamishibai avec les photos prises

Pour aller plus loin etlou variantes :

2 groupes différents peuvent travailler sur le roman photos @ un qui participe aux
prises de vues et préparation du texte et un autre qui gére le coté technique, la mise
en forme (en faisant éventuellement intergénérationnel).

Pour le kamishibai : possibilité d'agrandir les photos du livre aprés avoir demandé les
droits.




intinde de la mediaton |

Qui a fait le coup 7

Miveau de difficufies
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Niveau 1

La clef / Arnaud Le Goudfflec

Objectif.s

Publics ciblos

Jauge

Intervenants

Partenaires

Duree de |a préparation
Durée de la mediation
Nombre de séances
Nombre d'animateurs

Espace / mobilier requis

Mateériel nécessaire

Budgét néquis
Réalisation finale

Jouer autour du , deécouvrir le genre pulr.
favoriser I'expression orale

Personnes en situation d'illettrisme,
Personnes allophones

6a 18 personnes
!

Structures accuaillant les publics cibles

Imprimer, plastifier et découper : 30 a 60 minutes

90 minutes

1

1 & ? bibliothécaires etlou bénévole (un meneur de

Jeu)

Une grande table pour gue tout @ monde puisse
s'asseor autour (de la place pour poser les canes
face cachée)

' Cartes du Loup Garou imprimees

hitps://mediathegue._ille-et-vilaine. fr/s-
informer/publics-et-mediation/publics-en-insertion-et-
isoles/1380-mediations-autour-des-livres-du-prix-
facile-a-lire-2023

/




- Accuell des participants

- Présentation du Prix FAL 2023 et du livre La Clef : parler du genre policier du
livre, gu'est-ce gu'on retrouve dans ce type d'enquéte... Il s'agit de trouver le
coupable, avec des indices et des tlémoignages des différents personnages.

- Teaser vidéo du spectacle de Studio Fantdme pour mettre dans 'ambiance
"noire” : https . youtube comfwatch?verMHTe KBKOB0&t=245

- Explication des régles du jeu Loup Garou hitpsiwww.regledujew.friloup-
garou-regle/

- Il est aussi possible d'utiliser Mapplication sur tablette ou smartphone : Loup
Qarou pour ung nuit

- Jeu (besoin d'un meneur) = le bibliothécaire ou un bénévole

- Echange avec les participants sur leur ressenti pendant la ou les parties

Pour aller plus loin et/ou variantes :

- Programmer le spectacle de Studio Fantome

- Organiser un Cluedo avec les personnages du fivre (on peut aussi décider que les
armes suspectes sont toutes des clefs différentes : soit la clé de la cuisine/du
bureaulde la vérandal/de la chambre etc., soit la clef 8 molette, la clef USB. la clef
des champs...) - Limité & 6 personnes - partie de 45 min environ

- Organiser une Murder Party en utilisant tous les personnages + les différentes clefs
{demande du temps 1}




Intinde de s madiation :

Atelier tricot collectif

hiveau de difficultss
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Niveau 2

Publics cibles

Jauge

Intervenants /

Partenaires

Durée de la préparation
Durée de la médiation
Mombre de séances
Nombre d'animateurs

Espace / mobilier requis

Matériel nécessaire

Budget requis
Réalisation finale

Tﬂﬂﬂtﬂf p-uur relier | créer du Iu&n social

Tous les publics éloignés de la lecture

10

Un(e) tricoteur{se) pro ou amateur ou un club de
fricot
Associations locales, club des anciens... etc

' Structures accueillant les publics cibles

2 heures

1 heure 30

1

1 bibliothécaire etfou bénévole + 1 accompagnant

Tables. |::'hai535J fauteuils

Grosse laine, café, thé, biscuits
15€ la pelote ! 200€ ou, collecte de laine

Echarpes ou tours de cou 8 exposer éventuellement
dans la bibliothégue




[

- Accuell des participants soit & fa médiathégue ou dans [ structure parenaing
{Ehpad, foyers..)

- Présentation de modéles d'écharpes, tour de cou, plaid. ..

- Demonstration

- Pratigue, acquisition de |a technique

- Realsation f confection du modéle chois)

- Possibilite de partir avec sa création ou d'en faire don & une association humanitaire.

NB : La lechnigue de tricot utilisée est sans alguille et exclusivenent 4 ka main. A part de la
fabne, aucun aufre matériel nest necessaira.

Exempbas :

-2 méthodes : hitps:fwww youtube comiwalch Pv=YolehOTogED

- méthode avec les mains - hitps e youtube comwatch =g kY CMP3- 14

- méthode avec les bras : hitps:ffwww.voutube. comiwatch ?v=bYgiSX_DWT7o

Pour aller plus loin et/ou variantes :

Créer sa pelote de laine & partir d'un t-shirt
Tutoriel : https:/Awvww. youtube comiwatch?v=h5EMA UFKSw




intinde de la médiation

Café discute

A partir du fvre -

Miveau de difficultes
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Niveau 3

L'écharpe rose | Patricia Hespel

Objecti.s

Pubiics cibles

Jauge

Intervenants

Partenaires

Durée de la ﬁfépﬂi’ﬂtihn

Durée de la médiation
MNombre de séances

MNembre d'ﬂ'iima’lﬂws

Espace [ mobilier requis
Matériel nécessaire
Budget requis

Reéalisation finale

Donner la parole, ouvrir sur le monde

Personnes allophones, peut étre adapté pour
d'autres publics et d’autres thematigues.

20

Associations a caractére social, éducatif ou culturel :
organismes de formation

" Structures accueillant les publics cibles

Prises de contact et discussion avec des organismas,
des associations, dont les habitants invités & la
Mediatheque sont adhérents (gquelgues mois ou
gquelgues semaines).

Preéparation de 'intervention de I'habitant dans le
cadre d'un organisme ou d'une association.

15 & 20 heures

30 minutes & 1 heure

Suivant le nombre de personnes présentant son pays

Un animateur ou médiateur (bibliothécaire) qui
présente 'habitant. qui encadre et accompagne la

présentation
Petit salon : chaises, tables...
Projecteur, lecteur CD, paperboard

Achat ponctuel de documents sur des sujets precis
dans le cas ol ce n'est pas disponible dans le fonds

!




(Deape
A chagque séance, un habitant présente un pays.

Les habitants viennent avec un panneau d'images de leur pays

= A faire le jour méme :

- Penser a préparer la desserte café/thé pour Mauditoire

- Instalier les documents sélectionnés sur la table thématique (carton classe et
prépare a 'avance)

- Brancher la platine CD avec 2 casgues + double jack

- Afficher le flyer = Ecoute musicale » + « Ecoute sur place =

= A faire avec 'habitant :

- Accueillir 'habitant, vernfier avec lui qu'il a bien ce gui |ui faut

- L’habitant présente son pays, avec une musigue de fond de son pays et
réponds aux questions de I'auditoire (culture, société, économie, histoire, climat,
tourisme. .}

#= Pour I'habitant qui vient présenter son pays :
- Penser a lui présenter la documentation d’inscription médiathéque
- Lui présenter le fonds d'apprentissage du francais (FLE)

Pour aller plus loin etiou variantes :

Ces cafés ont eu lieu aux horaires d'ouverture au public, dans un petit salon ouvert sur
Faccueil et le passage du public.
D'autres matériels peuvent étre utilisés tels que : PC portable, PC, projecteur, cla USB...




Intide de la mediatbon :

Collecte de vétements

Miveau de difficukes

{1 si sinngeda b crganises - 2 sl aimps da prepanalion ple
COMSGARUGNL BA0U Mldtkl rvuis — 3 s prégenta den M and
el et ol O prépacolion pRis amanon

Miveau 2

Publics cibles

Jauge
Intervenants

Partenaires

Durée de |a préparation
Durée de |la médiation
Mombre de séances
Moembre d animateurs

Espace ! mobilier requis

Materel necessaire

Budget requis
Reéalisation finale

Proposer une action collective

Impliguer les participants dans la vie de |a
bibliothéque, via une action de solidarité

Personnes allophones, groupe d'apprenants
Groupe en insertion professionnelle

10 & 15 personnes

Associations locales de solidarité, services d'aide
sociale

Structures accueillant les publics cibles

Action qui s'iInscrit sur un temps long

3x1h

3 séances

1 bibliothécaire et/ou bénévole + 1 accompagnant

Piece de stockage




Avec le groupe accueilli, organiser une collecte de vétements et les donner & une
ou plusieurs associations lors d'un temps fort.

1% sgance - découverte du livre, lecture d'extraits, discussion autour de la
solidarité, des migrants qui arrivent en France. De quoi ont-ils besoin 7
En fin de séance, proposer Faction collective : coliecte de vétements.

Entre-temps : Contacter une association caritative locale (La Croix rouge, Emmads,
...J ou un partenaire institutionnel (CCAS, accueil de migrants, ...) pour savoir guels
sont leurs besoins (vétements, chaussures, accessoires | béhé, enfant, homme,
femme._._}.

2¢me caance . Rencontrer |'association ou institution partenaire avec le groupe
{qu'on appeliera « gQroupe organisateur =),

Ensuite, sur une durée de votre choix (par exemple 2 semaines), organiser la
collecte a la médiathégue en impliguant kes membres du groupe. Communiguer
dans la presse, sur les réseaux, via la newsletter... en précisant le cadre de
'opération. Prévoir un feu pour recueillir les dons. Les membres du groupe peuvent
faire des permanences & la médiathégue, chacun leur tour, pour recevoir ces dons.

Jeme séance - organiser un temps forl en invitant 'association ou institution et le
groupe organisateur pour officialiser le don. Inviter 1a presse locale.

Pour aller plus loin etfou variantes :

Crrganiser une visite de 'associafion ou institution partenaire avec le groupe.




intitule de la mediatiomn :

L'écharpe solidaire

A partir du livre :
Objectif.s

Publics cibles

Jauge

Intervenants
Partenaires

Durée de la préparation
Durée de la meédiation
Nombre de séances
Nombre d'animateurs
Espace / mobilier requis

Matériel nécessaire

Budget requis

Reéalization finale

Niveau de difficultes
11 = simpio & oéganieer - 2 & wmps di priganaion ps
0N LR rhou matérid egues — 3 5| primescs d us Sennan]
ahima i liial o TS o prEstTinn phes impoang

Niveau 2

L'écharpa rose / Patricia Hespel

Créer du lien au travers d'une ceuvra mlm:liw
Donner la parole et favoriser Fexpression
Développer la créativite

Personnes agées
Personnes allophones
Personnes en situation de handicap

10 personnes

]
" Structures accueillant les publics cibles
1 heure

"1 heurg minimum

2

' 1 bibliothécaire et/ou bénévole + 1 accompagnant

Divers selon les projets

Laine si écharpe fricotée (si projet style tricot urbain)
- Matériel pour suspendre ou accrocher = Papier et
stylos ou feutres = Plastifieuse si installation
axtereuns

Achat de mateériel {pour la laine, faire un appel & dons
dans la communi)

Livret avec I'ensemble des histoires solidaires
Exposition temporaire « Trcot urbain =




[ iicccat; B ——

Une ou plusieurs écharpes seront installées dans la bibliothéque ou dans la
structure afin d'y accrocher les textes ou dessins sur le théme de la solidarité des
participants.

L&s participants devront :
Imaginer ou créer le support (tricoter, assembler.. ) et |la scénographie
- Ecrire une ou deux phrases racontant leurs histoires de vie sur le thieme de
solidarité ou histoires inventées (ou dessiner) sur des supports préparés a
I'avance ou congus par les participants (sous forme de copur par ex).
- Accrocher ou suspendre les supports sur 'écharpe ou les écharpes mises en
SCEne
Dans un deuxiéme temps, il peut étre demandé & tous les publics de compléter

I'oeuvre solidaire pendant les horaires douveriure.

Aprés un laps de temps (un mois minimum) Une deuxisme séance peut étre
organisée pour une lecture des histoires suspendues par le grand public dans les
bibliotheques, les familles des résidants dans les Ehpad ou autres structures.




intitulé de la mediatiomn :

Un pas en avant

Miveau de difficultés
i1 si simple & crganiser - 2 &i emps da prdparation s

CoFc gl aliny mabdnal requis - 3 5i prkience d'un
RV NN et matirind ol lomps do proparation plus

mportan)
Niveau 2

L'écharpe rose / Patricia Hespal

Objectif.s

Publics cibles

Jauge

Intervenants
Partenaires

Durée de la m‘épﬂrﬁlim
Durée de la médiation
Mombre de seances
Nombre d animateurs

Espace [ mobilier reguis

Matériel nécessaire

Budget requis
Réalisation finale

Permet de se metire a la place de._. une personne en
situation de migration, une personne en situation de
précaire. ..

QOuvre le débat sur la guestion des inégalités de
fagon ludique

Favorise l'expression orale

Personnes allophones, personnes en situation
d'illettrisme, personnes en situation de handicap

(hors physique)

10 rnﬂ.:i'mim

¥

Structures accueillant les publics cibles

30 minutes

45 minutes

1

1 bibliothécaire et/ou bénévole + 1 accompagnant
Espace libre permeitant aux 10 participants d'étre
alignés sur une ligne de départ et d'avance de 10 pas

2 avant.

Imprimer les fiches =« Profils » ci-dessous




- Remise d'une carte Profil (ou role) @ chaque participant (Impressions a faire a
partir de https:fimediatheque.ille-et-vilaine_fris-informer/publics-et-

mediation/publics-en-insertion-et-isoles/1 380-mediations-autour-des-ivres-
du-prix-facile-a-flire-2023 )

- Inwitez chague participant a lire sa carte (et ne pas la monirer aux autres)

- Demandez aux participants de s'aligner au bout de Ia piece (veillez a avoir de
la place pour qu’ils puissent avancer de 10 pas sans rencontrer d'obstacie)

- Expliguez que vous allez leur lire des situations ou évéenements. s devront
avancer d'un pas uniquement s’ils pensent que leur persocnnage peut y
participer ou est concerng par la proposition.

- Lisez les situations une par une. Marguez une pause entre chacune afin que
les participants puissent éventusllement avancer.

- Donnez-leur 2 minutes pour sortir de |a peau de leur personnage (Mais sans
révéler leur personnage aux autres) puis demander comment ils ont vécu
cette expérience. '

- Demande aux participants de deviner les roles jouer par les uns et les autres
(avec éventuellement la possibilité de regarder en amont les cartes des
différents roles)

- Prendre le temps du débat etfou discussion

Pour aller plus loin etiou variantes :

Proposer le quiz sur les idées recues

Utiliser la BD gratuite en ligne « Moi raciste » hitps:imediathegue.ille-gt-
vilaine.fr/s-informerfpublics-et-mediation/publics -en-insertion-et-isoles/1 380-
mediations-autour-des-livres-du-prix-facile-a-lire- 2023 créée par la
Commission Européenne pour ouvrir le débat sur les disciminations. Par ex,
il pourra étre demandé aux participants de lire une ou plusieurs planches en
petit groupe puis expliquer en grand groupe la situation exposée en donnant

eventuellement son awvis. hitps:/fegalitecontreracisme. fr/dispositifs/bd-moi-
racisie

Ressources :

Vidéos, animations, canes, textes de loi et test en ligne :

https:/fwww.education-racisme.fr/

Mombreux ressources et dispositifs sur ce site créé a l'initiative du Défenseur
des droits pour faire face au racisme : htips://egalitecontreracisme. frije-veux-
agirivoir-tous-les-outils-disponibles

Sdapio est un portail de ressources pour comprendre les enjeux et les
probleématiques ligées a la lutte contre le racisme et 'antisemitisme, les theornes
du complot, la haine en ligne et |a radicalisation https.yiwww. sapio.cof




intitulé de la mediation :

Quiz contre les idées regues

Miveau de difficultés
1 si simple & onganiser - 2 i mmps da préparation plus

COPs gl aUnu matdtie mguis - 3 sl présence d'un
RaT v Bhsid matiriel Bl lemps de o elhon ples

ot
Niveau 1

L'écharpe rose / Patricia Hesapel

Objectif.s

Publics cibles

Jauge

Intervenants
Partenaires

Durée de |a préparation
Durée de la meédiation
Nombre de sgances
Nombre d'animateurs
Espace { mobilier requis

Matériel nécessaire

Budget requis
 Reéalisation finale

Lutter contre les idées regues

Favoriser 'expression et 'échange entre les
participants

S'informer sur un sujet d'actualité
Personnes aﬁupﬂ'lt:in'eé

En situation d'illettrisme

En situation de handicap

Personnes agees

15 maxi

i

Structures accueillant les publics cibles

30 minutes

45 minutes

1

1 bibliothécaire et/ou bénévole + 1 accompagnant

Chaises ou assises

Ecran ou TV, vidéoprojecteur, baton de parole




bérould

- Instaliation des personnes sur des assises confortables
- Présentation du livre et de la thématique
- Présentation du guiz htips://mediatheque. iile-et-vilaine. fr/s-informer/publics-

et-mediation/publics-en-insertion-gt-isoles/ 1 380-mediations-autour-des-
fivres-du-prix-facile-a-lire-2023

- Proposer le quiz gui sera projeté pour une paricipation a I'oral de I'ensemble
des participants

- Un baton de parole sera utilisé pour mieux répartir [a parole

Pour aller plus loin etiou variantes :

Litiiser la BD gratuite en ligne « Moi raciste » créée par la Commission
Européenne pour ouvrir le débat sur les discriminations. Par ex, il pourra étre
demandé aux participants de lire une ou plusieurs planches en petit groupe
puis expliguer en grand groupe la situation exposée en donnant
éventuellement son avis. hitps:/fegalitecontreracisme. fridispositifs/bd-moi-

raciste
- Organiser ke jeu « Un pas en avant » (Vioir la fiche mediation)

Ressources :

Vidéos, animations, cartes, textes de loi et test en ligne :
https J/hwww . education-racisme. fr/

- MNombreux ressources et dispositifs sur ce site crée a l'initiative du Défenseur
des droits pour faire face au racisme : hitps://egalitecontreracisme.frije-veux-
agir/voir-tous-les-outils-disponibles

- Sapio est un portail de ressources pour comprendre les enjeux et les
problématiques liges a la lutte contre le racisme et Fantisémitisme, les théones
du complot, fa haine en ligne et la radicalisation.  hitps:/fwww sapio.cof
Chiffres publiés par 'Institut national d'études démographiques (Ined) sur les
migrations internationales gui permettent de mieux appréhender |a réalité
complexe de I''mmigration et de |'émigration en France et en Europe (2021) -

fhwewnw. vie-publigue frien-brefi282401 -immigration-emigration-idees-
recues-et-realites-demographigues




Intittde de la mediation @ Mveau de difficultes
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Atelier empreintes végétales mﬁ*ﬁ“_ﬂ“ﬁ;ﬁ:ﬁ' :ﬂﬁ;ﬂﬂ“ﬂmﬁ;‘;'“m"‘

Niveau 2

Publics cibles

Jauge

Intervenants

Partenaires

Durée de la préparation
Dwrée de la médiation
Nombre de séances
Nombre d'animateurs
Espace | mobilier requis

Matériel nécessaire

et s

| pddatisation finala

.i

Dévelunu&r =3 ::réamrltii nruuusar unﬂ |EEI1I'E
Autrement.

Personnes en situation de handicap
Personnes ageées.

B personnes maximum, suivant e nombre
d'accompagnateurs.

/

structures et établissements pour personnes agees
0OU personnes en situation de handicap {accueil de
jour, maison de santé, EHPAD, IME, Loisirs pluriel)

30 minutes

Th30 maximum

1

1 bibliothécaire et/ou bénévole + accompagnant
Tables, chaises

Petites cuilléres inox - Papier prédécoupé format
marque-page - Carte carrée (15x15 cm), épaisseur

160 a 220 g'm2 - Belles pages de livres pilonnegs -
Plamie dr plrxinlass onoatre -:urFaF.lm cinire pf licse .
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Il s'agit d'accéder a « |'Herbier philosophe » par la pratigue artistigue de maniére
ludigue et créabive. Le principe du monotype est de faire une impression, cette
activité ne nécessite pas de déployer de force dans les mains, ni une grande
dextériteé, encore moins de prérequis artistiques Activité artistiqgue facile d’acces,
dynamigue et stimulante pour les publics en situation de handicap.
Au-dela de la pratique artistique, les objectifs suivants peuvent étre deéveloppeés :
Découvrir la pratique du monotype et des artistes celebres qui Font utilisee
(Klee, Matisse, Pissaro, Gauguin, Lauirec_. ) ;
Sensibliser les participants au theéeme de la nature dans Part

Comment faire ¥

En amont :
Acheter le maténiel nécessaire (Magasin spécialisé arts plastigues).
Collecter des veqgétaux frais : feuilles d'arbres ou de plantes
particuliérement nervurees, dentelées.

Le jour J :

- Installer les tables (& protéger).

Chaque participant doit disposer de son propre matériel en dehors de |a
peinture, prévoir 2 jeux de différentes couleurs ou répartir des couleurs
dans des petits pots gue vous mettrez a disposition de tous.

Chaque participant choisit une feuille de brouillon, une feuille de papier, un
végeétal et sa couleur.

Poser son végétal sur la feuille de brouillon et la peindre au pinceau, bien
couvrir le végétal mais ne pas metire frop d'épaisseur de peinture.

- Une fois peint, déposer le végétal sur la plague de plexis et appliguer le
beau papier en le centrant avec soin. = S S
Frotter avec la petite cuillére en : < e
s'attardant sur les nervures et les ' '
extréemités des feuilles.

Retirer le papier délicatement,
Fimpression est faite |

Pour aller plus loin etlou variantes : I'atelier empreintes végétales peut s'inscrire
dans un programme danimations plus vaste comme un temps fort zen et artistgues
en collaboration avec des partenaires locaux :

- Temps musical et meéditatif : Inviter un intervenant (sophrologue, professeur de
Yoga/méditation, école de musigue), préts de Tote bag Zen (ensemble d'instruments
pour mediter : bol tibétain, carillon, chimes et grappe de graines).

- Atelier d'écriture : composer de courts textes inspirés des illustrations produites lors
des ateliers ou des illustrations du livre a la maniere des textes de I'herbier philosophe.



intitude de la mediation ;

Création d'un herbier

Publics cibles

Jauge

Intervenants

Partenaires

Durée de |la préparation
Durée de la médiation
Nombre de séances
Mombre d'animateurs

Espace / mobilier requis

Matdriel nécessaire

Budget requis
Réalisation finale

Miveau de difficultés
11 4 simpla b crganisis - 2 5 bermgs de prdparaiicn plus
TR gUan ety Mt raguis - 3 5l prdsanse dun | nananant
ST DR a0l eTTips do pIGRanHion Pl imporiant

MNiveau 1

e 1 '}l.' b 1_ €
Observer et découvrir la nature
Développer sa créativité

Enrichir ses connaissances

Développer son sens de l'observation
Tout public éloigné de la lecture

10 a 12 personnes

Claire Bonnet hitps://clairebonnet.fr/

Tei : 09-62-02-72-66 ou 06-20-42-01-00
Mail : lafeedusureau®gmail.com

Structures accueillant les personnes cibles

Peu de préparation

2h30 environ

2

2 biblicthécaires et/ou bénévoles + 1 accompagnant

Tables et chaises. Un endroit sec ou entreposer les
plantes aprées la cueillette.

Un vieil annuaire par participant ou de gros lvres {gui
font office de presse) - du papier journal - un cahier
format A4 ou un classeur avec du papier épais - un
carnet de notes et un crayon. Sélection de livres de la
médiathégue sur le théme des plantes. Claire Bonnet

peut préter des Inres.
300 € par séance (la demi-journée)

Chagque participant(e) réalise son herbier ou
réalisation d'un herbier collectif.




Déroulé

Cet atelier comprend 2 séances :

- la premiére : la cueillette [ séchage (15 jours dans un endroit sec)
- la seconde : réalisation de I'herbier avec les plantes séchées

Suggestions | les participantsies) peuvent trouver un mot ou une phrase pour ilustrer
la plante.
Réaliser d'un herbier personnalise ou bien d'une ceuvre collective.

Conseil : contacter l'intervenante bien en amont car son calendrier est bien rempli




Intide de la mediation :

Herbier numérique

Objectif.5

Publics cibles

Jauge

Intervenants

Partenaires

Durée de |a préparation
Durée de la médiation
Nombre de séances
Nombre d'animateurs
Espace | mobilier requis

Matériel nécessaire

Budget requis

Réalisation finale

Miveau de difficues
(1 &l Simpde b ongarisar - 2 5 G0 prep oration i
O o DR Matdrk roguis — 3 o gedsanta Jun imersnan
L EcRbrel of 1EMTLRS O PRefIaraton i Enon ant

Niveau 3

L'herbier philosophe | Agnés Domergue
Sensibiliser les apprenants au patrimoing naturel et
local - Rendre les apprenants acteurs de |a création
d’un outil collaboratif - Familiariser avec les outils du
web - Construire une collection de référence
utilizable et librement consultable en liane

Jeunes adultes apprenants

25 & 30 personnes pour travail en groupe classe
Herboriste, artistes selon le projet

Lycée agricole, CLPS, CIFAC...etc. (avec
implication des enseignants, formateurs)

Reéunions préparatoires avec les partenair&s

2 heuras maximum par seance

=

1 bibliothécaire - 1 intervenant - 1 a 2 professeurs
Tables, chaises

Tablettes / Appareil photo / smartphones - Prasse
Book Creator - 5i ateliers créatifs : Peinture, Outils
de dessin si nécessaire

Budget : 0 a S00€

Selon si intervenant ou appel a ressources locales
ou professeur d'art plastique dans le cadre du
partenariat)

Herbier numérigue en ligne




Deroulé

lére séance :

- Accueil

- présentation de I'herbier philosophe d' Agnés Domergue

- Présentation de différents types d'herbiers

- Proposer au public de se positionner et d'imaginer leur herbier idéal
- Quels types dillustrations : photos, dessins, collages, ..

- Quels types de textes : poétiqgue, philo, anecdotique, scientifigue,

- Création en groupe d'un "storyboard”

2Bme Seance :
- prise en main de l'outil numérigue : bookcreator, glideapp
- gréation du sgueleite d'aprés e gabarit refenu

Jeéme seance :

- Présentation de [intervenant

- Découverte de sa technigue {dessin, aguarelle, botanique, ...}
- Collecte de données en groupe

= Découverte des plantes

dpme et B ™ spances ¢
- Réalisation concréte en bindme

BEme Seance :

- Finition

- Mise en ligne

- Test et présentation de I'herbier
Et une petite tisane

Pour aller plus loin etiou variantes :

L’herbier peut étre exclusivement artistigue comme 'herbier philosophe ou
exclusivement scientifiqgue avec des descriptions, des recettes, des astuces culture
ou enceore avec d'autres thematigques (herbier d'aromates, herbier agricole, herbier
floral...)




intitede de la mediation :

Découverte des plantes

Mivean de difficultes

Nnfigiies 1 & simpie 3 organsal - 2 51 eps 06 FPopanion filis
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Niveau 1 a 3 selon médiation choisie

Publics cibles

Jauge

Partenaires

Intervenants

Durée de |a preparation

Durée de la madiation
MNombre de séances
MNombre d'animateurs

Espace [ mobilier requis

Matériel nécessaire

Budget requis

Réalisation finale

" U'herbier gk T
Démumr |E|'5 plantes qul nous ent,m.lrﬁ'n E| travers des
ateliers : balades, cucillettes, reconnaissances,
dégustations, trocs, partages (comestibles,
meédicinales, artistigues, jardins sensoriels)

Tous les publics éloignés de la lecture
10 a 15 personnes

Structure selon le public cible (Ehpad, résidences
parsonnes agées, IME, ESAT, Maisons familiales
rurales...)

Producteurs locaux et boutiques de plantes
Aguarellistes, artistes ou artisans d'art

Musicien buissonnier (Jean-Yves Bardoul

hardioni 2 L

Un atelier clé en main avec intervenant ne prendra
pas le méme temps de préparation que I'organisation
d'un troc de plantes au sein de la structure.

2 heures

1
1 bibliothécaire ou bénévole + 1 accompagnant

Tables, chaises

Extérieur : jardin, espaces verts, parcs, chemins
biodiversite

Café, verres, mugs, plantes séches pour tisanerie /
petits sachets de graines, boutures / Grainothegues
Bouilloires

0 a 300€ selon intervenant

Vanable selon la médiation choisie




Dermdile

- Accueill / intro _

- Présentation atelier avec ou sans intensenant

- Balade / Causerie en fonction de la médiation / Réalisation de tisanes
- Degustation { Troc

- Fin de la rencontre : repartir avec une plante, astuces, tisanes

Pour aller plus loin etiou vanantes :

Diffusion du film sur le théme (par ex : l'herboriste « Anais s'en va-t-en guerre » de
Marion Gervais, disponible a la Médiathéque départementale d’llle-et-Vilaine)




intilde de la mediabon ¢

Quiz des chansons qui parlent

de fleurs

Miveau de difficultes

i1 =i simpio & organier - 2 & mmps de proparacon pls
CInsayisant dilo kel noguis — 3 5l présosoa d us isorvanant
edited Ml & s do praparikon plus mpmaim]

Niveau 1

Publics cibles

Jauge

Intervenants

Partenaires

Durée de |a préparation
Durée de la médiation
Nombre de séances
MNombre d'animateurs
Espace / mobilier requis
Matériel nécessaire
Budget requis

Réalisation finale

interprétes
Favoriser ['expression crale
Travailler la mémaoire

Personnes ageées
Personnes éloignées de la lecture

De 4 3 40 (voir plus)

Ei

Structures accueillant les publics cibles

10 & 15 minutes

30 minutes minimum, modulables, car on peut passer
des guestons pour avoir un temps plus court

1

1 bibliothécaire et'ou bénévole + 1 accompagnant
Chaises ou fauteuils

Vidéo projecteur

/

/




- Présentation du livre L'herhier philosophe

Quiz H uigunnnr sur vidéo nr{:pa::tuur pour ung namnmhun I:-EIIHI:WE

Pour aller plus loin et/ou variantes :

On peut aussi agrémenter le quiz avec des extraits des chansons.




intitule de b mediaton

Quiz sur les expressions avec
noms de fleurs ou de plantes

Miveau de difficultes
M i smple b oo - 2 5 MEs da prépananon phes
IR G il il et — 3 5i présancs d'un iramvanant
i Ml e o Wemps dis praparalion phos mpEsani

Niveau 1

Public= cibles

Jauge

Intervenants

Partenaires

Durée de |a préparation
Durée de la médiation
Nombre de séances
Mombre d'animateurs

Espén:a ! mohilier relquis
Matériel nécessaire

Budget requis
Reéalisation finale

Découvrir des expressions
Favoriser l'expression orale

Personnes éloignées de |a lecture

10 personnes maximdm

f

Structures accueillant les personnes cibles
15 mn d'instaflation (matériel de projection. assises...)

A0 minutes

K]

1 bibliothécaire et/ou bénévole + 1 accompagnant
Assises, baton de parole

Ordinateur + écran de projection + grande TV ou
ecran

f

!




Lecture du livre L'herbier philosophe suivie du quiz disponible en suivant ce lien :
hitps:/gruiz.net/Qr?N3avWin

Prendre le temps de 'explication de chague expression 4 chague réponse +
expliquer l'origine de I'expression. '

Pour aller plus loin et/ou variantes :

Inventer des expressions avec des noms de fleurs/plantes




Intide de la mediaton :

Sieste musicale

A partir du livre :
Objectif.s

Publics cibles

Jauge
Intervenants

Partenaires

Drée de la préparation
Dwurée de la médiation
Nombre de stances
Nombre d'animateurs

Espace { mobilier requis

Matdriel nécessaine

Budget requis
Réalisation finale

Miveau de dificultés
(1 si sample o orgawiser - 2 s omps Do préparaon plus
LTS LRl D AL reguis — 3 & présenta oen kreenant
AL M iet £L 1M 90 propornton phus impont

Niveau 2

L'herbier philosophe | Agnés Domergue
Vivre une expérience sensorielle

Découvrir les koans dans une ambiance douce et
agreéabile

' Tous les publics éloignes de la lecture

Entre 8 et 15 maximum

!

| Structures accueillant les publics cibles
' 2h
1h
|1
1 bibliothécaire et/ou bénévole + 1 accompagnant

Espace spécifique a Mécart du passage, assises
confortables, pénombre ou obscurité, deco zen

" Chaine Hifi ou internet avec enceinte Biuetooth

Sacem : demande d'autorisation ou forfait
sononsation des locaux

/




Accueil des participants dans une ambiance calme. Les diriger vers lespace prévu,
avec fond sonore zen installé au préalable. Installation confortable et explication de la
seance.

Lecture sur fonds musical en exploitant le livre herbier philosophe et éventuellement
d'autres koans ou haikus.

Pour aller plus loin etfou variantes :

Aprés la sieste musicale, lire certaines phrases interrogatives du livre en proposant
au public de se focaliser sur ce gue cela évogue, leur ressenti, leurs réflexions.

Expaosition autour des hatkus ou la culture japonaise.

Ressources :
Sélection de CD parmi le fonds de la bibliothéque : bruits de la nature,

musique Zen, musigue onentale... comme par exemple, le CO Les méditations
orientales : Le Tao {disponible a la MDIV)

ﬂuelques liens sur internet :
L'art du shakuhachi, flite tradmnrmﬂe japmarse

- En_llts dE ia naturﬂ sUr "n"uu.ltuhe e
- Chants d'oiseaux et bruits de la rnfét

https:/waww. youtube com/watch ?v=PyyUFg0O71s
Flate et bruits de la nature :

https:/fwww.youtube com/watch?v=maYcBXwi2Mg
- 5ite de musigue libre : https:hwaww_auboutdufil. comd

Pour trouver encore plus d’exemples de médiations dans le
département de I'lle et Vilaine, consulter hitps://mediatheque.ille-
et-vilaine.fr/s-informer/publics-et-mediation/publics-en-insertion-
et-isoles/1380-mediations-autour-des-livres-du-prix-facile-a-lire-
2023



https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/s-informer/publics-et-mediation/publics-en-insertion-et-isoles/1380-mediations-autour-des-livres-du-prix-facile-a-lire-2023
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/s-informer/publics-et-mediation/publics-en-insertion-et-isoles/1380-mediations-autour-des-livres-du-prix-facile-a-lire-2023
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/s-informer/publics-et-mediation/publics-en-insertion-et-isoles/1380-mediations-autour-des-livres-du-prix-facile-a-lire-2023
https://mediatheque.ille-et-vilaine.fr/s-informer/publics-et-mediation/publics-en-insertion-et-isoles/1380-mediations-autour-des-livres-du-prix-facile-a-lire-2023

